
 

過労死！ 
他人ごとではありません 

 

   把握できている突然死・自死の事例   ２０２４年１２月１日現在 

局名 年月 事由 取得 

さいたま新都心郵便局 ２００１年 2 月 Ｏさん、局舎より飛び降り自死 上尾局からの配転８か月後 労組の把握 

越谷郵便局 ２００４年５月 U さん、長時間労働、自宅で死亡 ３０代 労組へ相談 

札幌白石郵便局 ２００４年９月 集配課長 T さん,局長の営業強要で自死 ノルマ達成のため韓国まで行かされた 労組の把握 

さいたま中央郵便局 ２００６年６月 集配課 情報 

さいたま中央郵便局 ２００６年９月 集配課 情報 

さいたま新都心郵便局 ２００７年４月 M さん、現職死 情報 

越谷郵便局 ２００７年６月 非正規社員 I さん、パワハラにより配達先で自死 労組へ相談 

与野郵便局 ２００７年１０月 集配課 S さん、突然死 情報 

さいたま新都心郵便局 ２０１０年１２月 小林孝司さん、トヨタ生産方式導入モデル局で

自死。 2022 年日本郵便㈱幹部謝罪で解決 

労組へ相

談 

福岡飯塚郵便局 ２０１１年１２月 局長言動によりうつ病発症後、心疾患で死亡 提訴 報道 

神戸須磨北郵便局 ２０１２年３月 パワハラによる自死 提訴 報道 

奈良西郵便局 ２０１３年１１月 パワハラによる自死 香川県出身 期間雇用社員 H さん 労組の把握 

寝屋川郵便局 ２０１３年 大阪城東局からの配転後半年 情報 

愛知県新城郵便局 ２０１４年１月 部下からのパワハラによる自死 自死 2021 年和解 報道 

葛飾郵便局 ２０１６年４月 郵便部課長 受けるパワハラが現認されていた 局ボイラー室で自死 労組の把握 

福岡県粕屋南郵便局 ２０１８年 保険営業のパワハラで自死 提訴 報道 

神戸垂水郵便局 ２０１８年１１月１６日 集配Ｕさん 同局内での強制配転後一か月半で自死 ２８歳 労組の把握 

大阪西郵便局 ２０１９年３月５日 集配Ｈさん、軽微な交通事故に対する恫喝 直後に局内で首つり 労組の把握 

札幌豊平郵便局 ２０１９年５月 同僚によるいじめを局側が無視、退職強要され自死 提訴し係争中 労組の把握 

北海道長万部郵便局 ２０１９年６月 郵便課長Ｓさん部長からのパワハラで自死 労組の把握 

奈良西郵便局 ２０２２年５月 10 日 集配Ｍさん上司からのパワハラによる自死 労組の把握 

川崎宮前郵便局 ２０２３年５月 17 日 物損事故の事情聴取の後に局舎から飛び降り自死 労組の把握 

新東京郵便局 ２０２４年２月 深夜勤非正規社員突然死 61 歳 労組の把握 

新東京郵便局 ２０２４年３月 深夜勤非正規社員突然死 51 歳 労組の把握 

大阪住之江郵便局 ２０２４年５月４日 集配正規社員配転後一年でうつ発症一年休業後復職一か月で自死、３０代 労組の把握 

新東京郵便局 ２０２４年６月 深夜勤非正規社員９か月休業後復職し死亡 労組の把握 

東京武蔵野郵便局 ２０２４年７月 昨 10 月他局から異動 不調を訴えたうえで突然死 48 歳 労組へ相談 

                    「郵便局過労死家族とその仲間たち（郵便局員過労死家族会）」提供 


